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SkillsUp: orientamento e formazione tra universita e lavoro

Il progetto “SkillsUp: orientamento e formazione tra universita e lavoro” & un percorso formativo articolato in sei
attivita finalizzato all’orientamento di studenti, laureati, dottorandi e dottori di ricerca dell'Universita degli Studi di
Firenze, verso I'inserimento nel mondo del lavoro e della ricerca.

Obiettivo del progetto & fornire conoscenze e competenze utili a guidare i partecipanti nella fase di transizione dal
percorso di studi al mondo professionale o della ricerca in modo efficace, rafforzandone I'occupabilita e migliorando la
loro capacita di posizionamento professionale favorendo altresi scelte consapevoli.

Il percorso prevede:

= Ciclo on-line di seminari di orientamento con focus su: offerta post-laurea, ruolo dell’Al e personal branding

¢ Incontri con enti/imprese del territorio e testimonianze di Alumni che condividono la propria esperienza

¢ Laboratori per la costruzione e revisione personalizzata degli strumenti per la ricerca attiva di lavoro come cy, lettera
di presentazione e profili social professionali

» Laboratori esperienziali sulle soft skills

* Workshop sulla cultura e sull'atteggiamento imprenditoriale, e seminari sulla proprieta intellettuale

Attestati e CFU

Ai partecipanti € data facoita di partecipare sia all'intero percorso che alie singoie attivita. A coloro che avranno
frequentato almeno il 70% delle ore previste da ogni singola attivita saranno riconosciuti un attestato di partecipazione,
un Open Badge e 1 CFU (crediti formativi universitari) per singola attivita fino ad un massimo di CFU stabilito da ciascun

Corso di Studio, sulla base di quanto previsto dal rispettivo regolamento didattico. P

DEGLI STUDI

UNIVERSITA : Corso di laurea magistrale in

Politica Istituzioni e Mercato



Career Day

Il Career Day ¢ il principale evento di incontro e placement organizzato dall'Universita di Firenze con il mondo del

lavoro.

Aziende, studi professionali e cooperative che hanno posizioni aperte potranno incontrare studenti, neolaureati e dottori
di ricerca provenienti da tutti gli ambiti di studio e ricerca, al fine di presentare la propria organizzazione ed effettuare

colloqui.

Per avere informazioni sull'evento, consulta il sito tematico.

[/} Career Day Unifi
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Sviluppo idee e imprenditorialita

L'Universita di Firenze ti offre 'opportunita di potenziare le tue competenze trasversali (soft skills), imparare a gestire
progetti innovativi e avvicinarti alla cultura imprenditoriale attraverso Impresa Campus Unifi, il percorso dedicato alla
creativita e all'innovazione.

Impresa Campus Unifi

Impresa Campus Unifi & un percorso gratuito di formazione e accompagnamento pensato per aiutarti a sviluppare un
progetto di ricerca o di business, allenando le tue competenze e valorizzando le tue potenzialita.

(® Chi pud partecipare

(+) Attivita e contenuti

(3 Attestati e premi

(® Chi promuove il percorso

(® Come si partecipa
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Formarsi al lavoro: costruire il proprio futuro

"Formarsi al lavoro: costruire il proprio futuro” & un percorso che guida gli studenti all'acquisizione di conoscenze e
competenze per un ingresso efficace nel mondo del lavoro. Il corso si struttura in 3 moduli:

» Redazione efficace del curriculum vitae
» Redazione efficace della lettera di presentazione
* Preparazione efficace al colloquio di selezione

E possibile seguire tutti i moduli (in questo caso & fortemente raccomandato I'ordine in cui sono elencati) oppure
scegliere il/i modulo/i di interesse.

Ciascun modulo comprende video teorici, esempi pratici e tre esercitazioni (e-tivity) da caricare sulla piattaforma.
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Formarsi al lavoro: costruire il proprio futuro
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Dove

Il corso é fruibile sulla piattaforma Moodle nella sezione “Attivita formative complementari — UnifiOrienta”.

(7 UnifiOrienta

Iscrizioni

L'edizione 2026/2027 apre il 1 ottobre 2026 e termina il 30 settembre 2027.

[ Accedi all'edizione 2026/2027

Attestati e CFU

Al superamento di ciascun modulo viene rilasciato un attestato di partecipazione.

Coloro che intendono ottenere il riconoscimento dei CFU devono verificare preliminarmente se cid é previsto nel
regolamento didattico del proprio Corso di Studio ed € comunque subordinato alla valutazione preliminare del

Presidente/Referente del proprio Corso di Studio.
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Corso sulla Comunicazione efficace

Il corso ha l'obiettivo di approfondire la comunicazione efficace, che numerosi studi definiscono
competenza chiave per sostenere 'occupabilita degli studenti e la transizione universita-lavoro.

Dove

L'edizione 2026/2027 del corso viene erogata in presenza.

Iscrizioni

Consulta le prossime edizioni.

[/} Comunicare con efficacia: presentarsi nel mondo del lavoro
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CV Check

Hai gia un CV o una lettera di presentazione pronti ad
essere utilizzati? Prenota il servizio il CV Check

Se hai gia i tuoi strumenti di ricerca attiva di lavoro e desideri una revisione ad hoc prima di candidarti ad una o piu
offerte lavorative, questo servizio fa per te. Un consulente esperto analizzera il tuo materiale per renderlo efficace e

mirato rispetto ai tuoi obiettivi e alle offerte di tuo interesse.

e Format: consulenza individuale di 30 minuti, interamente online.
« Come partecipare: consulta I'agenda degli appuntamenti e prenota la tua consulenza in uno degli slot disponibili.
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CV Check

Non hai ancora un CV e vuoi creare da zero i tuoi
strumenti di candidatura? Scegli il Career Check Lab

Se stai muovendo i primi passi nella ricerca attiva del lavoro e vuoi costruire per la prima volta la tua identita
professionale, partecipa al nostro laboratorio!

Sotto la guida di due formatori esperti, potrai costruire il tuo CV (definire struttura, contenuti e competenze chiave per il
tuo settore) redigere una Cover Letter efficace (come personalizzare ogni candidatura) ottimizzare il profilo social
professionale (valorizzare il tuo brand personale online e farti notare dai recruiter) simulare un colloquio di lavoro
(simulare interviste e ricevere un feedback su punti di forza e aree di miglioramento).

Il laboratorio € progettato con un approccio tailor made: ogni attivita sara sviluppata a partire dal tuo profilo, dai tuoi
obiettivi e dalle opportunita che desideri cogliere.

* Format: laboratorio di gruppo (max 15 persone), 6 ore in presenza con 2 formatori esperti.
» Come partecipare: consuita il calendario dei laboratori e iscriviti alia sessione piu comoda per te.
[/ Career Check Lab

[/ Calendario laboratori
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Simulazione di colloqui di selezione

Le simulazioni di colloquio di selezione consentono di sperimentare, in un contesto guidato, le dinamiche tipiche dei
processi di recruiting, con I'obiettivo di acquisire strategie efficaci per affrontare un colloquio individuale e accrescere la
consapevolezza dei propri punti di forza e delle aree di miglioramento.

Il servizio di consulenza individuale online tornera disponibile a breve.

Nel frattempo, per continuare a sviluppare il tuo percorso, ti invitiamo a partecipare al Career Check Lab del progetto
SkillsUp: un laboratorio interattivo pensato per fornirti strumenti e competenze efficaci per affrontare al meglio ogni
processo di recruiting.

La consulenza € individuale, ha una durata di 30 minuti ed & online.

Sotto la guida di due formatori esperti potrai costruire il tuo CV (definire struttura, contenuti e competenze chiave per il
tuo settore) redigere una Cover Letter efficace (come personalizzare ogni candidatura) ottimizzare il profilo social
professionale (valorizzare il tuo brand personale online e farti notare dai recruiter) simulare un colloquio di

lavoro (simulare interviste e ricevere un feedback su punti di forza e aree di miglioramento).

Ogni attivita sara sviluppata a partire dal tuo profilo, dai tuoi obiettivi e dalle opportunita che desideri cogliere.

[/ Career Check Lab
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Palestra di intraprendenza

Palestra di intraprendenza: agire le competenze trasversali e stimolare 'atteggiamento imprenditivo € un
workshop laboratoriale sull'intraprendenza, articolato su due giornate, nel quale i partecipanti collaborano assieme
all'interno di un processo creativo.

L'obiettivo finale & la generazione di soluzioni innovative in risposta a delle challenge lanciate da imprese del territorio,
relative a problemi reali.

Le attivita si svolgono attraverso un percorso esperienziale sul campo, basato sulla metodologia Design Thinking, e
sono dedicate all’affinamento delle capacita imprenditoriali e di problem solving.

Dove

First Lab - Campus Novoli, via Lelio Torelli, 2/4 - Firenze

Corso di laurea magistrale in

%2 DEGLI STUDI

4l FIRENZE : . Politica Istituzioni e Mercato



Un_iversité e
Ziziende
si incontrano e

Momenti di incontro tra I'Universita e il mondo del lavoro con la possibilita per studenti, laureati, dottorandi e

specializzandi di incontrare aziende, enti, studi professionali, conoscere le opportunita professionali e candidarsi per
colloqui di lavoro.

(® Presentazione aziendale di Lilly Italia | 6 ottobre

(® Corner aziendale con Unicoop Firenze | 15 ottobre

(® Presentazione aziendale online di Almacons | 22 ottobre
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Seminari € Workshop di orientamento al lavoro

Workshop, seminari, webinar, tavole rotonde dedicate a tematiche legate al mondo del lavoro, dove attraverso l'incontro
diretto con i professionisti del mercato € possibile conoscere le dinamiche del mercato, le opportunita ed i trend attuali.

Iniziative in programma

Open Coaching day | 29 settembre

Open Coaching day | 29 settembre ore 9-13 e 14-18 | First Lab, via Lelio Torelli 2-4, Campus Novoli
Una giornata a tu per tu con i coach, giornata interamente dedicata al tuo orientamento personale e professionale.

In collaborazione con International Coaching Federation (ICF). Attraverso workshop interattivi e sessioni individuali
1:1 con Coach professionisti ICF, potrai acquisire maggiore chiarezza decisionale per superare momenti di incertezza e

Aanfinira i t1int alhiatiiugd
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Iscrizioni compilando il G-Form entro il 25 settembre 2026
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Delegati per il Placement della Scuola di Scienze Politiche

* Silvia Rodeschini silvia.rodeschini®@unifi.it

 Ruggero Cefalo ruggero.cefalo@unifi.it

* Silvia Sassi silvia.sassi@unifi.it
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