
Desideri potenziare le tue competenze e prepararti 
al meglio per il futuro professionale?
Partecipa alle attività del progetto “SkillsUp: 
orientamento e formazione tra università e lavoro”, 
il percorso formativo pensato per supportarti e 
prepararti al meglio per l’inserimento nel mondo del 
lavoro e della ricerca.

La partecipazione è riservata agli iscritti a tutte le Scuole 
e percorsi dell’Università di Firenze:
- Corso di Laurea Triennale 
- Corso di Laurea Magistrale
- Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico
- Dottorato di ricerca 
- Laureati e PhD che abbiano conseguito il titolo 
  negli ultimi 24 mesi

Consulta la pagina del progetto e scopri come 
iscriversi alle attività

L’intervento è finanziato con le risorse del PR FSE+ 2021/27 e rientra 
nell’ambito di Giovanisì, il progetto della Regione Toscana per 
l’autonomia dei giovani. 

Contatti
Settore KTO-Placement e Imprenditorialità
placement@adm.unifi.it

Scopri le attività:
Pillole di orientamento al lavoro 
Ciclo di seminari online su offerte post-laurea nel 
mondo del lavoro e della ricerca, AI nei processi di 
selezione e personal branding

Career Booster: conoscere e applicare strumenti 
di ricerca attiva del lavoro 
Workshop su strumenti di candidatura e tecniche di 
colloquio per affrontare con successo i processi di 
selezione

Comunicare con efficacia: presentarsi nel 
mondo del lavoro
Workshop per acquisire sicurezza e padronanza 
comunicativa, dall’elevator pitch al public speaking 
professionale

Palestra di intraprendenza: agire le competenze 
trasversali e stimolare l’atteggiamento 
imprenditivo
Laboratorio dedicato all’affinamento delle capacità 
imprenditoriali e di problem solving creativo risolvendo 
sfide reali lanciate da enti del territorio

Valorizzare e difendere l’innovazione: il ruolo 
della proprietà intellettuale
Seminario sulla Proprietà intellettuale come strumento 
essenziale per valorizzare e proteggere l’innovazione e 
il trasferimento tecnologico

Career check Lab
Laboratorio ideato per revisionare CV, lettera di 
presentazione, profili social professionali e svolgere 
simulazioni del colloquio di selezione

SkillsUpOrientamento e formazione
tra università e lavoro
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