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Career Day

Il Career Day ¢ il principale evento di incontro e placement organizzato dall'Universita di Firenze con il mondo del

lavoro.

Aziende, studi professionali e cooperative che hanno posizioni aperte potranno incontrare studenti, neolaureati e dottori
di ricerca provenienti da tutti gli ambiti di studio e ricerca, al fine di presentare |la propria organizzazione ed effettuare

colloqui.

Dove e quando

Il Career Day 2026 si terra il 23 marzo 2026 dalle ore 9 alle 18, presso il Campus Morgagni A (viale Morgagni,
44 - Firenze).

[/ Consulta il sito del Career Day,
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) Orientarsi tra il mondo universitario
e il mondo del lavoro
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Il progetto “Orienta Gym: Orientarsi tra il mondo universitario e il mondo del lavoro” € ur
percorso formativo articolato in quattro attivita finalizzato all’orientamento di studenti, laureati
dottorandi e dottori di ricerca dell’Universita di Firenze, verso I'inserimento nel mondo del

lavoro e della ricerca.
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Il percorso prevede:

o eventi seminariali di informazione e orientamento sul mercato del lavoro, sull’offerta post-
laurea e sugli strumenti di ricerca attiva del lavoro;

tavole rotonde con imprese/enti del territorio e testimonianze di Alumni che illustrano il
proprio percorso di carriera;

colloqui individuali per il supporto personalizzato nella revisione del curriculum vitae, della
lettera di presentazione e dei profili social professionali;

attivita di coaching per la definizione dei propri obiettivi;

laboratori esperienziali sulle soft skills;

e workshop sulla cultura e sull'atteggiamento imprenditoriale.
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Formarsi al lavoro: costruire il proprio futuro

"Formarsi al lavoro: costruire il proprio futuro” € un percorso che guida gli studenti all'acquisizion
di conoscenze e competenze per un ingresso efficace nel mondo del lavoro. Il corso si struttura
4 moduli:

o Redazione efficace del curriculum vitae

e Redazione efficace della lettera di presentazione
e Preparazione efficace al colloquio di selezione

e | social per il lavoro

E possibile seguire tutti i moduli (in questo caso & fortemente raccomandato I'ordine in cui sono
elencati) oppure scegliere il/i modulo/i di interesse.

Ciascun modulo comprende video teorici, esempi pratici e tre esercitazioni (e-tivity) da caricare

sulla piattaforma.
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Formarsi al lavoro: costruire il proprio futuro
Dove

Il corso € fruibile sulla piattaforma Moodle nella sezione “Attivita formative complementari —

UnifiOrienta”.

[/ UnifiOrienta

Iscrizioni

L'edizione 2025/2026 apre il 1 ottobre 2025 e termina il 30 settembre 2026.

[F Accedi all'edizione 2025/2026

Attestatl e CFU
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Corso sulla Comunicazione efficace

Il corso ha l'obiettivo di approfondire la comunicazione efficace, che numerosi studi definiscono
competenza chiave per sostenere I'occupabilita degli studenti e la transizione universita-lavoro.

Dove

Il corso & fruibile sulla piattaforma Moodle nella sezione “Attivita formative complementari —
UnifiOrienta”.

Iscrizioni

| 'edizione 2025/2026 apre il 1 ottobre 2025 e termina il 30 settembre 2026.

[/ Accedi all'edizione 2025/2026
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Curriculum Vitae Check

Il servizio di CV Check prevede attivita di revisione del curriculum vitae e della lettera di
presentazione con l'obiettivo di favorire una preparazione efficace e mirata nella fase di
transizione dal percorso accademico al mondo del lavoro e della ricerca.

La consulenza é individuale, ha una durata di 30 minuti e si tiene online.

Iscrizioni

Per prendere un appuntamento consultare I'agenda degli appuntamenti e prenotare un posto
nella data e nell'orario di interesse.

Per ulteriori disponibilita scrivere a placement(AT)adm.unifi.it

[/} Agenda | prenota un appuntamento
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Simulazione di colloqui di selezione

Le simulazioni di colloquio di selezione consentono di sperimentare, in un contesto guidato, le dinamiche tipiche dei
processi di recruiting, con I'obiettivo di acquisire strategie efficaci per affrontare un colloquio individuale e accrescere la
consapevolezza dei propri punti di forza e delle aree di miglioramento.

La consulenza € individuale, ha una durata di 30 minuti ed & online.

Iscrizioni

Per prendere un appuntamento consulta I'agenda degli appuntamenti e prenota un posto nella data e nell'orario di
interesse.

G Agenda | Prenota un appuntamento
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Skills Map

Skills Map & un workshop interattivo che prevede attivita e momenti di confronto attivo in gruppo e la redazione di una
mappa conclusiva sulle competenze piu adatte per la costruzione del proprio progetto di carriera.

Attraverso I'esplorazione delle competenze trasversali, I'ascolto di feedback esterni e I'individuazione delle aree di forza
e di miglioramento, i partecipanti concludono l'esperienza ottenendo una mappa individuale per affrontare in modo
efficace e consapevole I'attuale mercato del lavoro.

Prossime date

Edizione 1: 22 aprile ore 10 — 13 / 14 - 18 - Iscrizioni aperte dal 2 marzo fino al 20 aprile
Edizione 2: 20 maggio ore 10 — 13/ 14 - 18 - Iscrizioni aperte dal 2 marzo fino al 18 maggio
Dove

First Lab - Campus Novoli, via Lelio Torelli, 2/4 - Firenze

Iscrizioni

Il servizio & aperto a studenti, laureati, dottorandi e specializzandi dell'Ateneo

Su richiesta & possibile ottenere un attestato di partecipazione
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Assessment center

Simulazione Assessment Center & un servizio che offre I'opportunita di partecipare ad una simulazione di Assessment
replicando, per tempi, metodi e strumenti utilizzati, i reali processi di selezione proposti dalle diverse aziende e

multinazionali.

Attraverso la sperimentazione in prove individuali e di gruppo, i partecipanti potranno apprendere le strategie efficaci di
preparazione ad un colloquio di lavoro e aumentare la consapevolezza dei propri punti di forza e delle aree di
miglioramento.

Prossime date

Edizione 1: 23 aprile ore 10 — 13 / 14 - 17 — Iscrizioni aperte dal 2 marzo fino al 21 aprile

Edizione 2: 19 maggio ore 10 — 13/ 14 - 17 — Iscrizioni aperte dal 2 marzo fino al 17 maggio

Dove

First Lab - Campus Novoli, via Lelio Torelli, 2/4 - Firenze

Iscrizioni

Il servizio & aperto a studenti, laureati, dottorandi e specializzandi dell'Ateneo

Su richiesta & possibile ottenere un attestato di partecipazione
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Career booster: conoscere e applicare strumenti
di ricerca attiva del lavoro e consulenze individual
di revisione

Il percorso formativo prevede l'alternanza di eventi seminariali teorici, attivita di gruppo, tavole
rotonde, colloqui individuali, ed e articolato su piu giornate:

1. un workshop di gruppo dedicato all'utilizzo consapevole degli strumenti per la ricerca attiva
del lavoro e indicazioni su come prepararsi efficacemente ad un colloquio di selezione;

2. un seminario online con aziende del territorio sul ruolo cruciale delle competenze digitali nel
mondo del lavoro e sulle pit recenti modalita di reclutamento. Sono previste anche
testimonianze di Alumni che illustrano il proprio percorso di carriera nel mondo del lavoro e/o
della ricerca;

3. colloqui individuali online per ricevere un supporto personalizzato nella revisione del CV,

della lettera di presentazione e dei profili social professionali.
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Macro-edizione 4
Scegli la data del workshop di gruppo alla quale partecipare e iscriviti al percorso “Career
booster”:

1. Workshop di gruppo - Scegli la data alla quale partecipare:

e (7 novembre) posticipato al 10 novembre 2025 ore 14-18 presso Campus Morgagni A, viale
Morgagni, 44 - Firenze

e 21 novembre 2025 ore 14-18 presso FIRSTLab - Campus di Novoli, via Lelio Torelli 2-4,
Firenze

2. Seminario online - Data unica per tutti i partecipanti dell’edizione 4

e 25 novembre 2025 ore 14.30-17.30. Il seminario online si terra sulla piattaforma Google Meet.
Il link di collegamento sara inviato all'indirizzo istituzionale dei partecipanti.

3. Colloqui individuali online per ricevere un supporto personalizzato nella revisione del CV,

della lettera di presentazione e dei profili social professionali. Ai partecipanti verra inviato il link
FAper accedere al calendario online per scegliere lo slot orario durante il quale svolgere il colloquio 5
Eindividuale.




Palestra di intraprendenza

Palestra di intraprendenza: agire le competenze trasversall e stimolare I'atteggiamento imprenditivo € un
workshop laboratoriale sull'intraprendenza, articolato su due giornate, nel quale i partecipanti collaborano assieme
all'interno di un processo creativo.

L'obiettivo finale & la generazione di soluzioni innovative in risposta a delle challenge lanciate da imprese del territorio,
relative a problemi reali.

Le attivita si svolgono attraverso un percorso esperienziale sul campo, basato sulla metodologia Design Thinking, e
sono dedicate all’affinamento delle capacita imprenditoriali e di problem solving.

Iscrizioni

La partecipazione é riservata a:

Prossime date

Edizione 1: 14 e 15 maggio ore 9 — 13/ 14 - 18 — iscrizioni aperte dal 2 marzo fino al 12 maggio o ) ) . . .
iscritti ad un corso di laurea triennale o a ciclo unico a partire dal terzo anno;

iscritti ad un corso di laurea magistrale;

iscritti ad un dottorato di ricerca;
laureati e PhD che abbiano conseguito il titolo negli ultimi 24 mesi

Dove

First Lab - Campus Novoli, via Lelio Torelli, 2/4 - Firenze

provenienti da tutte le Scuole e percorsi dell'Universita di Firenze

Su richiesta & possibile ottenere un attestato di partecipazione
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Universita e aziende si incontrano

Universita e
Ziziende
si incontrano =

Momenti di incontro tra I'Universita e il mondo del lavoro con la possibilita per studenti, laureati, dottorandi e

specializzandi di incontrare aziende, enti, studi professionali, conoscere |le opportunita professionali e candidarsi per
colloqui di lavoro.

Prossimi eventi

Informazioni sui prossimi eventi saranno rese disponibili a breve.
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Seminari e Workshop di orientamento al lavoro

Workshop, seminari, webinar, tavole rotonde dedicate a tematiche legate al mondo del lavoro, dove attraverso I'incontro
diretto con i professionisti del mercato & possibile conoscere le dinamiche del mercato, le opportunita ed i trend attuali.

Iniziative in programma

© Rock your Linkedin profile | 25 febbraio 2026 | 14.30-15.30 piattaforma G-
Meet
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Delegati per il Placement della Scuola di Scienze Politiche

* Silvia Rodeschini silvia.rodeschini@unifi.it

» Ruggero Cefalo ruggero.cefalo@unifi.it
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